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Yoga dynamics lunedi ore 14.30 -  ore 20.00

PRENOTA LA TUA LEZIONE DI PROVA! Per informazioni e prenotazione:
 tel 351 7914717il programma e gli orari potranno avere variazioni

da lunedì 15 settembre

I  NOSTRI CORSI 
“Un viaggio di benessere:

cura e condivisione in ogni movimento” 



lunedi martedì mercoledì

giovedì venerdì sabato

Improving team
capabilities with hands-
on learning sessions.
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PILATES tower, matwork, personal
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Le lezioni di pilates potranno essere postural, flow o power, chiedi in reception per conoscere la tipologia
più adatta alle tue esigenze.

il programma e gli orari potranno avere variazioni
Per informazioni e prenotazione:
 tel 351 7914717

PRENOTA LA TUA LEZIONE DI PROVA!

“Un viaggio di
benessere:

cura e condivisione in
ogni movimento” 

da lunedì 15 settembre


