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UN’OASI  DOVE RISCOPRIRE IL  PIACERE DI 

RILASSARSI  NELLA QUIETE,  LONTANO DALLA 

FRENESIA QUOTIDIANA,  PER R INNOVARE LE 

ENERGIE E  TROVARE LA TUA DIMENSIONE 

IDEALE:  DOLCE STILNOVO  È  L’URBAN SPA  CHE 

METTE AL CENTRO LA TUA SALUTE E IL  TUO 

RELAX.

T I  ACCOGLIAMO TRA SAUNA E GROTTA DI 

VAPORE,  MASSAGGI E RITUALI ,  IDROMASSAGGI E 

DOCCE SENSORIALI  PER AIUTARTI  A R ISCOPRIRE 

IL  P IACERE DI  REGALARSI  ARMONIA. 

D E D I C A T I  D E L  T E M P O 
P E R  I L  T U O  B E N E S S E R E

ACCOGLIENZA  SENTIT I  A  CASA NEGLI  SPAZI 
ARMONIOSI  DI  DOLCE STILNOVO!  POTRAI 
ALLONTANARTI  DALLO STRESS QUOTIDIANO 
NON APPENA LO DESIDERI  E  R IDONARE 
EQUIL IBRIO A CORPO E MENTE.

COINVOLGIMENTO  LASCIATI  AVVOLGERE 

DALL’ATMOSFERA CALMA DEL CENTRO E VIV I 

GIORNO DOPO GIORNO IL  P IACERE DEL RELAX: 

PRENDERSI  CURA DEL TUO BENESSERE S I 

R IVELERÀ LA CHIAVE PER R ITROVARE ARMONIA 

IN OGNI  SFERA DELLA TUA VITA.

TRASFORMAZIONE  R ISCOPRI  IL  TUO STAR 

BENE!  CONCEDITI  DEL TEMPO PER RILASSARTI 

E  ABBANDONARTI  ALLE ATTENZIONI  CHE 

DOLCE STILNOVO VUOLE DEDICARTI  PER 

FARTI  SCOPRIRE UNA NUOVA DIMENSIONE DI 

BENESSERE.



MY SPA -  €  3 0  (2 ore)

MY SPA -  €  4 0  (4 ore)

Compreso KIT SPA: accappatoio, telo e cuffia. 

* La SPA chiude 30 minuti prima dell’orario di chiusura della struttura

Accesso consentito sopra i 14 anni con costume e ciabatte personali.
Per informazioni, Tel.: 0371476091 | cel.: +39 389 540 9949 

B E N E S S E R E  D I  C O P P I A
DUO SPA  €  8 0 
MY SPA per due persone

DUO SPA RELAX €  2 1 0 
MY SPA e massaggio corpo di coppia

MASSAGGIO DI COPPIA €  1 4 0 
Massaggio corpo di coppia

R I T U A L I
ESPERIENZE SENSORIALI  OLISTICHE PER UNA RIGENERAZIONE 
TOTALE E UN BENESSERE INCOMPARABILE DI  CORPO E MENTE.

HAMMAM D’ORIENTE  €  1 1 5 
Antico rituale arabo: idromassaggi, grotta di vapore e massaggio su lettino 
di marmo caldo con Savon Noir e guanto di kassa (2 ore)

DOLCE STILNOVO CORPO  €  9 5 
MY SPA e massaggio aromaterapico su tutto il corpo (3 ore)

DOLCE STILNOVO VISO  €  9 5
MY SPA e trattamento viso personalizzato (3 ore) 

DOLCE STILNOVO RELAX  €  9 5
Massaggio corpo e trattamento viso (1 ora e 30 minuti)

S A L U S  P E R  A Q U A M
CASCATA CERVICALE,  IDROMASSAGGIO 
LOMBARE,  PANCA IDROMASSAGGIO, 
P IASTRA EFFERVESCENTE.

BIOSAUNA,  CALIDARIUM,  DOCCIA 
SENSORIALE E  TONIFICANTE,  GROTTA DI 
VAPORE,  SAUNA FINLANDESE.

AREA RELAX,  T ISANERIA

B E N E S S E R E 
SCOPRI  LA FORMULA P IÙ ANTICA E 
COMPLETA PER RIEQUILIBRARE IL  CORPO, 
RILASSARTI  E  PRENDERTI  CURA DI  TE, 
SFRUTTANDO I  BENEFICI  DELL’ACQUA  IN 
TUTTE LE SUE DECLINAZIONI :  FREDDA, 
CALDA,  VAPORIZZATA,  T IEP IDA.

LUN /  MER

11 -  13

15 -  17

GIO /  VEN

10 -  21*

SAB

10 -  19*

DOM

10 -  19*



M A S S A G G I
MASSAGGIO GAMBE O SCHIENA €  45 
Massaggio specifico, localizzato su gambe o schiena (30 minuti)

PLANTARE €  4 5
Rilassante e distensivo per i piedi con oli aromatici (30 minuti)

GAMBE LEGGERE €  5 5
Massaggio gambe con elixir del mare concentrato, per incentivare e migliorare la 
circolazione (30 minuti) 

AROMATERAPICO €  6 5
Massaggio rilassante con oli essenziali distensivi (50 minuti)

DECONTRATTURANTE €  6 5
Sollievo immediato, manipolazioni vigorose per sciogliere tensioni e contratture (50 minuti)

DRENANTE €  6 5
Agisce sul sistema linfatico e circolatorio, contrasta inestetismi, gonfiori e cellulite 
(50 minuti) 

HOT STONE €  7 5
Rilassante e riequilibrante, scioglie tensioni muscolari con pietre laviche calde (1 ora)

BAMBÙ €  7 5
Massaggio energetico e distensivo con scivolamento sul corpo di canne di bambù (1 ora)

TONIFICANTE €  7 5
Rassoda, tonifica e aiuta a contrastare la ritenzione idrica (45 minuti)

PINDA €  8 5
Allevia dolori articolari e muscolari, con sacchetti di erbe e spezie officinali (1 ora)

CALIFORNIANO €  7 5
Fluido e avvolgente, risveglia i sensi e l’armonia del corpo (1 ora)



E S T E T I C A
L A  S C I E N Z A 
D E L L A  B E L L E Z Z A
IL NOSTRO OBIETTIVO È OFFRIRE 
OGNI GIORNO BENESSERE E 
ATTENZIONE, PER QUESTO 
I TRATTAMENTI VENGONO 
EFFETTUATI DAL NOSTRO 
STAFF QUALIFICATO DOPO UNA 
CONSULENZA PROFESSIONALE E 
PERSONALIZZATA. 

OGNI TRATTAMENTO È STUDIATO E 
PERSONALIZZATO SULLE ESIGENZE 
SPECIFICHE DELLA PELLE. I 
TRATTAMENTI, MANUALI O TECNO 
ESTETICI, APPORTANO BENEFICI AL 
CORPO E ALLA MENTE ATTRAVERSO 
LA CURA E LA TERAPIA DELLA PELLE. 

T R A T T A M E N T I  C O R P O
PER CONTRASTARE GLI INESTETISMI IN MODO EFFICACE, EFFETTUIAMO UN’ATTENTA 
ANALISI E CREIAMO PROGRAMMI PERSONALIZZATI, ALTERNANDO TRATTAMENTI MANUALI 
ALL’IMPIEGO DI TECNOLOGIA ESTETICA AVANZATA.

PHYTOMER €  8 5
Dall’esfoliazione del corpo agli avvolgimenti, trattamenti idratanti, snellenti o detossinanti, 
PHYTOMER offre una vasta gamma di soluzioni per donare bellezza al corpo. L’efficacia dei 
protocolli, in termini di risultati dimagranti o di qualità della pelle, è favorita in particolare 
dall’uso di prodotti marini ad alte prestazioni con ingredienti attivi brevettati (1 ora) 
ANTICELLULITE, RIDUCENTI, TALASSOTERAPICI, DETOSSINANTI, DRENANTI, TONIFICANTI

VELASMOOTH TECNOLOGIA €  1 0 5
Trattamento non invasivo e clinicamente approvato per rimodellare il corpo, ridurre gli 
inestetismi della cellulite e le circonferenze. Si basa sull’azione combinata di tre diverse 
tecnologie: radiofrequenza, infrarossi, vacuum (45 minuti)



T R A T T A M E N T I  V I S O
OFFRIAMO UNA GAMMA COMPLETA DI  TRATTAMENTI  V ISO:  ANTI -AGE, 

DETOSSINANTI -OSSIGENANTI ,  ILLUMINANTI ,  LENIT IV I ,  PURIF ICANTI , 

R IGENERANTI .  FATTI  GUIDARE DAL NOSTRO STAFF,  PER IL  PERCORSO 

PIÙ ADATTO ALLE TUE ESIGENZE: 

P h y t o m e r  d a  €  7 5
ABBIAMO SCELTO LA COSMETICA MARINA (THALASSO)  IN QUANTO 
UTIL IZZIAMO LA POTENZA DEI  PRINCIPI  ATTIVI  DERIVANTI  DAL 
MARE,  R ICONOSCIUTI  COME BIOMIMETICI  DALLA PELLE E  COME TALI 
PERFETTAMENTE ASSIMILATI  DALLE NOSTRE CELLULE,  PER OFFRIRE 

UN’EFFICACIA AL DI  SOPRA DELLA NORMA  (50 minuti)

D e r m o c o s m e s i  d a  €  8 5
I  PROTOCOLLI  DEI  NOSTRI  TRATTAMENTI  SONO ISPIRATI  ALLA MEDICINA 
ESTETICA E OFFRONO SOLUZIONI  MIRATE.  POSSONO ESSERE UNA 
PREPARAZIONE,  UN SUPPORTO O UN’ALTERNATIVA AI  TRATTAMENTI  DI 
MEDICINA ESTETICA (50 minuti)



DOLCE STILNOVO COLLABORA CON 
SPECIALISTI DELLA NUTRIZIONE, OSTEOPATI E FISIOTERAPISTI. 

LA BELLEZZA PRIMA DI TUTTO È PREVENZIONE, EQUILIBRIO E SALUTE.

E P I L A Z I O N E  L A S E R
MEDIOSTAR TECNOLOGIA
Epilazione laser di ultima generazione con tecnologia innovativa. Trattamenti sicuri, veloci ed 
efficaci grazie al laser a diodo. Prezzi e frequenza di sedute variano secondo la diagnosi del pelo 
effettuata durante la CONSULENZA GRATUITA.

C U R A  E  B E L L E Z Z A
MANICURE -  €  20
PEDICURE ESTETICA -  €  30
PEDICURE CURATIVA -  €  35

PULIZIA VISO -  €  60  (50 minuti)

RITUALE ESFOLIANTE -  €  60  (50 minuti)

CERETTA CORPO E VISO - prezzo da definire secondo le esigenze



M E N S  S A N A  I N  C O R P O R E  S A N O
DOLCE STILNOVO OFFRE DIVERSE T IPOLOGIE DI  ATTIVITÀ.  SVOLGERE REGOLARE ATTIVITÀ 

F IS ICA CONTRIBUISCE A MIGLIORARE IL  PROPRIO STILE DI  V ITA,  INFONDE UN APPAGAMENTO 

PSICO-FIS ICO INDISPENSABILE PER STARE BENE GIORNO DOPO GIORNO.

ABBONAMENTI  MENSILI  DA   € 6 5
• 	 PILATES  MATWORK,  TOWER,  PERSONAL

• 	 ACQUAFITNESS

•	 ACQUAGYM POSTURALE

•	 YOGA

E V E N T I  E  F E S T E
IN QUALSIASI  PERIODO DELL’ANNO È POSSIBILE 

ORGANIZZARE FESTE ED EVENTI  PRIVATI :  COMPLEANNO, 

ADDIO AL NUBILATO,  FESTA DI  LAUREA,  EVENTI  DI  TEAM 

BUILDING E TANTO ALTRO*

M O M E N T I  I N D I M E N T I C A B I L I 
A L L’ I N S E G N A  D E L  B E N E S S E R E  E 

D E L L A  B E L L E Z Z A !

*chiamare per informazioni, disponibilità e costi

C O R S I



VIA DEL COMMERCIO -  26817 SAN MARTINO IN STRADA, LODI

TEL. :  0371476091 |  CEL. :  +39 389 540 9949 

INFO@DOLCESTILNOVO.NET

WWW.DOLCESTILNOVO.NET




