
ESPERIENZE 

di

 BENESSERE



Massaggio serenità assoluta
Manualità riequilibranti alleviano la stanchezza fisica e mentale,

lo stress si riduce e la muscolatura si distende.. L’avvolgente
fragranza floreale rigenera l’energia vitale.
Un’esperienza unica che dona serenità

Durata 50 min.   € 75,00

MASSAGGIO TRESOR DE MER

My Spa e massaggio Tresor de Mer
Percorso spa relax abbinato al massaggio serenità assoluta.

Il rituale ideale per allontanare lo stress e rigenerare le energie.

Durata 3 ore  € 105,00

RITUALE TRESOR DE MER



My Spa e massaggio Tresor gold

Percorso spa relax abbinato al massaggio di viso corpo e testa.
Il rituale completo per dissolvere lo stress e ricaricarsi di energia.

Durata 3 ore  € 130,00

MASSAGGIO TRESOR GOLD

Massaggio viso, corpo e cuoio capelluto 
Massaggio fluido ed armonico per il benessere integrale.
 Manualità distensive  e rilassanti sciolgono le tensioni,
allontano lo stress per un riequilibrio energetico olistico

Durata 60 min.   €95,00

RITUALE TRESOR GOLD

RITUALE WELLNESS

My Spa, massaggio Tresor gold e 
trattamento viso illuminante

Percorso spa relax abbinato al massaggio tresor de mer e al trattamento
viso illuminante 

Il rituale distensivo che riduce lo stress, distende ed illumina il viso per
ricaricarsi di nuova energia.

Durata 4 ore  € 180,00



MYSPA:

percorso benessere con idromassaggi, cascata cervicale, piastra effervescente,  

thermaium con grotta vapore, sauna, zone relax e angolo tisaneria.

kit spa: accappatoio e telo.

Durata 2 ore € 30

MYSPA RELAX:

percorso benessere con idromassaggi, cascata cervicale, piastra effervescente,

thermaium con grotta vapore, sauna, zone relax e angolo tisaneria.

kit spa: accappatoio e telo.

Durata 4 ore € 40

PERCORSO SPA salus per acquam
il benessere attraverso l’acqua



RITUALI SPA

Percorsi creati per trarre il massimo beneficio. 

MYSPA DISTENSIVA RELAX

Parola d’ordine: SAUNA FINLANDESE 
Il suo caldo avvolgente e penetrante scioglie le tensioni muscolari, i
caldi sacchettini di semi di riso e fiori di lavanda rilassano la
mente.. un abbinamento che dona serenità ed armonia ai sensi... 

Durata 2 ore   € 37,00

MYSPA DETOX

Parola d’ordine: GROTTA VAPORE 
il caldo vapore elimina lo stress, le tossine e le tensioni accumulate. Il
guanto di kassa con il sapone nero all’eucalipto esfoliano e purificano
profanamente la pelle.

Durata 2 ore   € 37,00

MYSPA TONIC

Parola d’ordine: RIVITALIZZARE, l’alternanza di calde soste e fresche
acque riattivano la circolazione, tonificano la pelle e rinvigoriscono lo
spirito. In abbinamento scrub esfoliante ai profumi mediterranei e
maschera viso rigenerante, per riscoprire armonia relax.

Durata 2 ore   € 37,00



RITUALE DOLCE STILNOVO CORPO  € 95

MYSPA e massaggio aromaterapico       

Durata 2 ore+ massaggio 45  minuti 

RITUALE DOLCE STILNOVO VISO: € 95 

MYSPA e trattamento viso

Durata 2 ore+ viso 50  minuti 

RITUALE DOLCE STILNOVO RELAX: € 95 

Rituale viso e corpo massaggio e trattamento viso specifico  

   durata 90min



HAMMAM D’ORIENTE

L’antico rituale orientale di purificazione e relax

Il rituale si apre con una piacevole sosta tra gli idromassaggi, si prosegue nella grotta
di vapore per preparare il corpo al savonage sul lettino di marmo caldo, con sapone

nero e guanto di kassa. 
A seguire avvolgenti fragranze ambrate accompagnano il massaggio distensivo di

viso e copro ristabiliscono l’armonia di mente e spirito. 

Durata 3 ore € 130,00



MASSAGGI 

Massaggio Hot Stone
Il calore delle pietre laviche si unisce alle rilassanti virtù degli oli aromatici per
dar vita ad un massaggio distensivo, per un totale relax.

Durata 50 min.   €75,00

Candle Massage
Un momento prezioso dove tutti i sensi vengono coinvolti, una coccola
per il corpo e la mente. Movimenti lenti e dolci sfiorano il corpo un mix
perfetto per abbandonarsi al relax, liberare la mente e rigenerarsi.

Durata 50 min.   €75,00

Memoire Oceane
Distensivo e rivitalizzante. Il profumo di brezza marina ti accoglie le mani
danzano con movimenti armonici e sinuosi che ricordano le onde del mare,
sciolgono i punti di tensione e riportano equilibrio e vitalità.

Durata 50 min.   €75,00

Tresor de mer
Massaggio serenità assoluta: manualità riequilibranti alleviano la
stanchezza fisica e mentale, lo stress si riduce e la muscolatura si distende..
L’avvolgente fragranza floreale rigenera l’energia vitale. Un’esperienza unica
che dona serenità.

Durata 50 min.   € 75,00



Massaggio Distensivo Reflexothermale
Il Massaggio completo di tutto il corpo che abbina manualità distensive  al
fango autoriscaldante applicato lungo la schiena. La sinergia permette di
allentare le tensioni e i dolori muscolari e ritrovare relax.

Durata 50 min.   €75,00

Massaggio Rilassante
Un massaggio classico dall’effetto distensivo e rilassante. Movimenti calmi e
circolari riportano armonia tra corpo e mente.

Durata 50 min.   €65,00

Massaggio Sea Holistic
Il massaggio ultra-rilassante combinazioni di delicate profumazioni,
sfioramenti, pressioni e stiramenti, con sacchettini caldi naturali di ispirazione
thai, elimina uno ad uno i punti di tensione e ripristina l'equilibrio generale. 

Durata 50 min.   €75,00

“MIX  3 MASSAGGIO   €220

Massaggio Tresor de Mer, Memoire Oceane, Hot Stone

“MIX  4 MASSAGGIO €270

Massaggio Tresor de Mer, Memoire Oceane, Hot Stone,

Candle massage



Prolunga il relax e i benefici del massaggio!!

Abbina una sosta in sauna o grotta vapore

 a soli € 20,00
chiedi info in reception

Massaggio Decontratturante
Manualità precise profonde di diversa intensità e tensione sciolgono le
tensioni allentando le rigidità muscolari  favorendo il rilassamento. 

Durata 50 min.   €70,00

Massaggio Ayurvedico
Massaggio di origine indiana, per il riequilibrio energetico dei chakra,
rilassante riequilibrante. 

Durata 60 min.   €85,00

Massaggio Thai Foot
Massaggio dei piedi e gambe di origine thailandese ha un effetto
distensivo, riequilibrante a livello energetico e migliora la circolazione. 

Durata 30min.   €50,00

Massaggio Berbero
Manualità calma, precisa  il contatto continuo delle mani sulla pelle
favorisce il rilassamento per un rilassamento profondo.

Durata 60 min.   €85,00

Massaggio localizzato
Massaggio specifico: per schiena: allenta le tensioni muscolari o
gambe: migliora la circolazione  per un effetto drenante
. 

Durata 30min.   €45,00





BENESSERE DI COPPIA 

Rituale Tresor de mer di coppia

My spa relax e Massaggio serenità assoluta di coppia.
Massaggio eseguito in simultanea nella stessa cabina
Un’esperienza unica da condividere con chi ami.

Durata 3/4 ore.   €210,00

MY SPA RELAX di coppia                 Durata 4  ore.   €80,00

MY SPA di coppia                                   Durata 2 ore.   €60,00

Rituale Armonia  di coppia

My spa relax e massaggio schiena di coppia. 

Durata 2/3 ore.   €160,00

Massaggio di coppia
Massaggio rilassante eseguito in simultanea, con manovre
avvolgenti e rilassanti. un piacevole momento da
condividere con chi ami.

Durata 45 min.   €150,00





RITUALI di BELLEZZA

 LES FLEURS
Trattamento viso e contorno occhi 

Un trattamento completo che ridona vitalità e giovinezza al viso con il
massaggio defaticante, rivitalizzante, con profumazioni inebrianti a

principi attivi marini, per offrire alla pelle un effetto illuminante
immediato un viso rimpolpato ed un sguardo disteso. 

Durata 50min.   €80,00

RITUALE THERMAL
Trattamento viso e contorno occhi  in abbinamento al massaggio
schiena reflexothermale (con fango autoriscaldante dall’effetto

distensivo)

Durata 90 min € 110


